В методическую копилку педагогу

Кузьмина Л.А., воспитатель первой квалификационной категории
МКДОУ "Введенский детский сад общеразвивающего вида №3"

Дидактический круг «Раз, два, три, четыре, пять - тело будем изучать».

Цель: стимулировать двигательную активность, укрепление и развитие мелкой моторики; элементарное развитие «мануального» интеллекта


Раз, два, три, четыре, пять-
тело будем изучать.                     (шагать на месте)

Вот спина, а вот животик,           (показать обеими руками свою спину, затем живот)

Ножки.                                          (потопать ногами)

Ручки,                                            (протянуть вперёд руки и покрутить кистями)

Глазки,                                           (указательными пальцами обеих рук показать глаза)

Ротик,                                            (указательным пальцем правой руки показать на рот) 

Носик,                                            (указательным пальцем правой руки показать на нос)

Ушки,                                             (указательными пальцами обеих рук показать уши)

Голова,                                            (положить руки на голову)

Показать успел едва                       (покачать головой из стороны в сторону)

Шея крутит головой -                     (обхватить шею ладонями)
Ох, устала! Ой-ой-ой

Лоб                                                   (пальцами  рук погладить лоб от середины к вискам)

И брови                                        (пальцами провести по бровям  от середины к  вискам)

Вот реснички,                                   ( пальцами обеих рук показать реснички)

Запорхали словно птички               (поморгать глазами)

Подбородок кочкой,                         (ладонями погладить щёки от носа к вискам и  
                                                             закончить         движения на подбородке)

Волосы густые                                (пальцами обеих рук, как гребнем, расчесать волосы)
Как травы луговые

А теперь взгляну пониже,
 Назову я, что увижу:
Плечи,                                         (дотронуться кистью правой руки до правого плеча, а 
                                                     левой до   левого) 

Локти                                            (не убирая рук с плеч, выставить вперед локти)

И колени,                                      (похлопать по коленям)

У меня, у Влады, Сени…            (выпрямиться, жестом показывая на детей)
 




	

