Логоритмика – это система двигательных упражнений, в которых различные движения сочетаются с произнесением специального речевого материала.
Цель логоритмики - преодоление речевых нарушений путем развития двигательной сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой.
В результате сочетания слова, музыки и движения дети будут более раскрепощенными, эмоциональными, значительно улучшат свои ритмические способности. У детей повысится координация движений, они станут собраннее и внимательнее. Песни, речевые упражнения, пальчиковые игры, проговаривание стихов с движением и под музыку улучшат качественный уровень ритмического чувства.








Мы решили закаляться, раз – два – раз – два! 
(приседания, с вытягиванием рук перед собой) 
И водою обливаться, раз – два – раз – два!
 (поднять руки вверх, имитация обливания) 
А потом мы полотенцем, раз – два – раз – два! 
Не забудем растереться, раз – два – раз – два!
 (имитация растирания полотенцем)
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Зайцы бегали в лесу, (бег на месте)	 
Повстречали там лису (повилять «хвостиком») 
Прыг-скок, прыг-скок, (прыжки на месте) 
Убежали под кусток. (присесть)
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Мы веселые милашки (руки на пояс раскачиваться 
в стороны) 
Чудо – куклы, неваляшки (продолжать раскачиваться) 
Мы танцуем и поем (приседание) 
Очень весело живем (прыжки на месте) 
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Дружно по лесу гуляем (шаги на месте) 
И листочки собираем (наклоны вперед) 
Собирать их каждый рад 
Просто чудный листопад! (прыжки на месте, 
с хлопками в ладоши) 
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